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A INFLUENCIA DA OBESIDADE INFANTIL NO RISCO
CARDIOVASCULAR

RESUMO: Introducdo: A obesidade ¢ um problema de saude publica e os habitos de vida adquiridos na infancia estao
relacionados diretamente ao risco cardiovascular na vida adulta. Objetivo: Revisar as ultimas pesquisas cientificas sobre
a relagdo entre obesidade infantil e risco cardiovascular. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura na
base de dados Scielo com a combinagdo de trés descritores: “risco cardiovascular” AND “obesidade” AND “criancas”.
Foram filtrados artigos em inglés, publicados no Brasil nos ultimos 5 anos. Dos 18 artigos encontrados, 11 foram
selecionados apos leitura dos textos na integra ¢ exclusdo dos estudos que apenas tangenciavam o objetivo proposto.
Resultados: Laboratorialmente, a alta concentragdo de apolipoproteina B e de adipocina quemerina e baixos niveis de
apolipoproteina Al, além de altos indices de metaloproteinase-9 da matriz (MMP-9), de inibidor tecidual de
metaloproteinase -1 (TIMP-1) e da maior razio MMP-9 / TIMP-1 sdo preditores de risco cardiovascular precoce,
podendo ser detectados nas criangas com maior adiposidade. Radiologicamente, estudos ultrassonograficos em criangas
obesas apontam a maior espessura da camada intima da cardtida e braquial. Na genética, a obesidade paterna induz
fenotipos programados nos filhos por meio da epigenética. Socialmente, comportamentos de maior risco sdo frequentes
em criangas, como a baixa realizagdo de atividade fisica e alto comportamento sedentério, associados a alimentacao
inadequada. Numeros como o indice de massa corporal (IMC), o perimetro da cintura ¢ a relagdo cintura-estatura sdo
preditores de risco, sendo o perimetro da cintura um influenciador significativo no aumento da pressdo arterial na
infancia. Conclusdo: Existem evidencias nos variados dmbitos da medicina diagnéstica corroborando para a relagdo
causal entre obesidade na infancia e risco cardiovascular, isso aponta a possibilidade de adog@o de medidas preventivas
nessa faixa etdria.



