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Introducao

O envelhecimento populacional vem sendo discutido nos ultimos anos, tendo em visto que acarreta diversas
mudancas na sociedade. A pessoa idosa enfrenta diariamente obstaculos no que tange a, principalmente, problemas de
satde e violéncia. Com o passar dos anos houve uma melhora nos indicadores de satude, porém os indices de violéncia
contra essa populagdo ainda sdo alarmantes (PEREIRA et al., 2020).

A violéncia é um problema multicausal e complexo. As agressdes fisicas ¢ mentais geram uma baixa qualidade de
vida e inseguranga ao idoso (MAIA, 2018). A realidade de maus-tratos vivenciada pela pessoa idosa esta associada a
inimeras mudancgas decorrentes do processo de envelhecimento, como limitagdes fisicas ¢ cognitivas (MATOS et al.,
2019).

Diante disso, destaca-se a importancia de estratégias coletivas, preventivas e de promocdo da satde, que minimizem
o impacto negativo dessa problematica (OLIVEIRA et al., 2018). O objetivo deste trabalho foi efetuar um levantamento
bibliométrico de publicag¢des sobre violéncia doméstica contra idosos.

Material e Métodos

Pesquisa bibliométrica efetuada com publicagdes cientificas sobre violéncia doméstica contra idosos. Dessa maneira,
constitui dominio publico os contetidos analisados no presente estudo, sem necessidade de apreciacdo em Comité de
Etica. A pesquisa foi conduzida no processo de iniciagdo cientifica (IC). A escolha da tematica deu-se por constituir
assunto de proposta em andamento no mestrado em Cuidado Primario em Satde, da Universidade Estadual de Montes
Claros — Unimontes. A busca inicial das referéncias foi efetuada na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), de forma
integrada, em 31 de julho de 2020, com os descritores ‘violéncia doméstica’ e ‘idosos’, sendo encontradas 1009
referéncias. Efetuando o filtro para texto completo ficaram 557, novo filtro foi adicionado para maus-tratos ao idoso
permanecendo 125 referéncias, por fim foi adicionado o filtro para os tltimos cinco anos restando 41 referéncias. O
detalhe da busca final foi: tw:(violéncia doméstica AND idosos) AND (fulltext:("1") AND mj:("Maus-Tratos ao
Idoso")) AND (year_cluster: [2015 TO 2020]).

Assim, a partir das 41 referéncias finais selecionadas, realizou-se a selecdo do material pela analise de titulos e
resumos, ¢ selegdo pelos critérios de inclusdo e de exclusdo. Foram inclusas as referéncias relacionadas ao tema
‘violéncia doméstica contra idosos’ e exclusas aquelas ndo relacionadas ao tema e as duplicadas nas diferentes bases de
indexagdo da BVS. Para as referéncias inclusas, efetuou-se a leitura do texto na integra e o material foi quantificado
conforme: base de indexagfo, ano de publicagdo, periddico, delineamento do estudo, idioma e pais de afilia¢do.

Resultados e Discussao

Pelos critérios de inclusdo e exclusdo, adotados no protocolo de pesquisa, das 41 referéncias relacionadas ao tema,
foram selecionados para avaliacdo final 32 artigos, portanto nove referéncias foram excluidas. Entre os 32 artigos
selecionados, a indexagdo deu-se nas bases Medline (n = 11), Lilacs (n = 10), BDENF Enfermagem (n = 3), Cumed (n =
2), Index Psicologia (n = 1), Lilacs e BBO-Odontologia (n = 1) e Lilacs e Index Psicologia (n = 1). O material foi
publicado entre os anos de 2015 a 2020, sendo encontrado o maior nimero de artigos (n = 8) em 2015, quando
comparado aos demais anos (Tab. 1). Quanto ao delineamento dos estudos, 19 (60%) se tratavam de pesquisa
quantitativa, em 10 (31%) adotou-se o método qualitativo e trés (9%) trabalhos foram de revisdo de literatura. No que
diz respeito ao idioma de publicagdo, 11 (34 %) estavam em Portugués e Inglés, 10 (31%) em Portugués, 8 (25%) em
Inglés, dois (6%) em Espanhol e um (3%) em Alemao. O Brasil sediou 20 dos 32 estudos avaliados.
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Estudo realizado no Brasil revelou o cendrio de maus-tratos contra idosos, sendo que os principais tipos de
violéncias sofridas foram psicologicas (28%) juntamente com a fisica (28%) e financeira (12%) (LOPES et al,, 2018).
Outro estudo, também brasileiro, cujo objetivo foi identificar o tipo de agressor de pessoas idosas atendidas em um
centro de referéncia em geriatria e gerontologia do Distrito Federal, Brasil, apontou que a negligéncia foi o tipo mais
frequente de violéncia (56%), seguido da violéncia psicologica (29%), e fisica (8%) (MATOS et al., 2019).

Outra vertente dessa problematica ¢ a do perfil do agressor, que de acordo com pesquisa a maioria pertence ao sexo
masculino (74%), com idade superior ou igual a 40 anos (50%) e sdo parentes (71%) ou filhos (54%) das vitimas dos
atos violentos (LIMA et al., 2018). Atrelado a isso, a maioria dos casos de violéncia (60%) ocorre no proprio local de
residéncia do idoso (LOPES et al., 2018). Esse fato pode estar relacionado a imposi¢ao do Estatuto do Idoso, que preve
a responsabilidade pelos cuidados do idoso aos familiares, podendo causar ao cuidador sobrecarga e estresse, fatores
que favorecerem a violéncia (LIMA et al., 2018).

Ademais, pesquisa que objetivou diagnosticar a prevaléncia de maus-tratos contra idosos, no arquipélago de Acores,
evidenciou que 65,4% das pessoas com suspeita de maus-tratos eram do sexo feminino (TORRES et al., 2017). Essa
situacdo também foi exposta por estudo brasileiro, em que foi comprovado que as principais vitimas desse tipo de
agressao sdo, de fato, representadas por mulheres (64%) (LOPES et al., 2018).

Estudo mostrou que os profissionais da satide atuantes na Estratégia de Saude da Familia estdo em uma posigdo
importante para identificar os idosos com possiveis indicios de violéncia, sendo necessario conhecimento suficiente
para observar tais situagdes (GRILO; LOMBARDI JUNIOR, 2015). Dessa forma, a formagéo de profissionais da satide
que lidam diretamente com esse publico ¢ fundamental para que indicios de violéncia sejam identificados (MOREIRA
et al., 2016).

Em adigéo, estudo evidenciou que ha necessidade de mudancas na percepgdo de como a sociedade enxerga a pessoa
idosa (MOREIRA et al., 2016). Nesse sentido, campanhas de esclarecimento sobre o processo de envelhecimento e seus
atenuantes, que envolva escola, familia, comunidade e midias sdo imprescindiveis para mudar o olhar sobre a populagao
idosa (SILVA; DIAS, 2016).

Consideracoes finais

A maior parte dos estudos foi conduzida por meio de pesquisa quantitativa e foi publicada em portugués. A violéncia
contra idosos evidencia um cendrio de descumprimento do Estatuto do Idoso, com consequéncias multiplas & saude,
seja fisica ou psicologica. Nessa perspectiva, politicas publicas devem ser aplicadas a fim de gerar mais qualidade de
vida e seguranca aos individuos nesse ciclo de vida.
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Tabela 1. Distribuigdo dos artigos sobre violéncia doméstica contra idosos conforme ano de publicagéo.

Ano n %
2015 8 25,0
2016 7 21,8
2017 4 12,5
2018 7 21,8
2019 5 15,6
2020 1 3,1

Total 32 100.0




