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IMPACTOS E CONSEQUENCIAS QUE RESULTARAM NEGATIVAMENTE
NA SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Introducao

A situagdo mundial de pandemia ocasionada pelo novo Corona Virus ou COVID-19 ndo foi apenas um desastre
sanitario com milhdes de infectados ou mortes, mas também um desastre social, de muita vulnerabilidade e destruicdo
psicossocial (SA; MIRANDA; MAGALHAES, 2020). Esse momento ocasiona consequéncias diretas na satide mental
da populagdo, uma vez que a quantidade de pessoas afetadas psicologicamente, pode ser maior que as acometidas pela
infecgdo (LIMA,

2020).

Entretanto, tendo em vista que o foco ¢ a saude fisica e o combate ao novo virus, os impactos psicologicos ndo podem
ser deixados de lado nesta circunstancia (SCHMIDT et al., 2020). Sendo que a saude mental é necessaria para a
garantia do bem-estar social, porém, o isolamento social que tem como intuito o cuidado da saude fisica, pode gerar
consequéncias e prejuizos emocionais, que podem se prolongar até mesmo apos o controle dessa pandemia (PEREIRA
et al., 2020).

Material e métodos

Com intuito de realizar esta pesquisa foi utilizado o método de pesquisa bibliografica. Para alcangar materiais e
documentos foram utilizados descritores como: COVID-19, pandemia, consequéncias, impactos, saide mental, em
plataformas digitais de artigos cientificos, especificamente no banco de dados do Google Scholar, Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e periédicos. Foram encontrados uma enorme quantidade de resultados para as buscas feitas,
apos a leitura de titulos, resumos e ano de publicagio foi possivel filtrar e dar enfoque ao tema proposto.

Resultados

Alguns dados apontam que o sentimento de tristeza atingiu 40% de adultos brasileiros, mais de 50% com sensagoes de
ansiedade e nervosismo, problemas de sono 40% e aos 50% que ja tinham problemas com sono teve esse fator
agravado (BARROS et al., 2020).

Discussao

Além de impactos fisicos e econdmicos, o novo Corona Virus assola de forma significativa a saide mental (DELBEN

et al., 2020). Ao buscar o enfrentamento dessa doenga ou situagdes consequentes como o luto, ¢ comum desencadear
problemas que refletem diretamente na disposi¢cdo mental, gerando resultados como ansiedade, estresse, panico em
jungdo ao medo e soliddo, angustias que podem alcangar quadros graves de depressido (RIBEIRO et al., 2020). E
imprescindivel também, voltar uma atencdo as pessoas infectadas ou com suspeitas de infecgdo, pois as mesmas
também chegam a sofrer intensas reagdes emocionais ¢ comportamentais (ORNELL et al., 2020).
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Conclusao

O distanciamento ¢ todo o momento atual de pandemia ocasiona pensamentos negativos que serdo refletidos na satude
mental do individuo em isolamento, levando-o a acreditar que isso ndo ira passar ou desencadear problemas psiquicos.
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