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A CONSTRUCAO DA CONSCIENCIA ALIMENTAR
SUSTENTAVEL ATRAVES DA INTRODUCAO DA PALMA NO AMBIENTE
ESCOLAR

O presente trabalho tem como objetivo relatar sobre a realizagdo do projeto na palma da mao. Pensando nisso, a
professora de Geografia Carla Daiane Santos, apresentou no ano de 2018 na Escola Estadual Alcides Mendes da Silva,
através de Feira de Ciéncias, o Projeto “Na PALMA das maos”, com objetivo de construir nos estudantes dos 7° anos, ¢
nos demais educandos e profissionais da escola a constru¢do de uma sustentabilidade, de verdura, riquissima em
vitaminas do complexo B e C e vitamina A e minerais como ferro, célcio, potassio e outros. Bem como ,a metodologia
utilizada foi primeiramente uma breve explicagdo sobre a importancia da palma num contexto alimentar ,apds os
discentes foram dispostos em 4 grupos no 1 grupo foram passadas receitas como da coxinha com recheio de palma e
doce de abacaxi com palma, e o suco detox ,assim ficaram incumbidos de falar sobre as vitaminas e minerais existentes
, 0s materiais usados foram giz, quadro branco ,a palma em espécie, material xerografico .Bem como, o 2 grupo
fizeram maquetes retratando o semiarido e a vegetagdo xerofila, usaram cola, miniaturas de arvores , pessoas ,animais
,tinta guache entre outros ,expostas no dia da feira de ciéncias, juntamente com as receitas ,0 3 grupo tiram fotos com a
palma e produziram mural, o 4 grupo ficaram de explicar sobre a palma e seus tipos e funcionalidades e ornamentar a
sala com cenario de sertdo com plantas xerofilas .Sendo que , até uma cabeca de gado serviu para a produgido do
mesmo. Logo que, a realizagdo desse trabalho despertou nos estudantes sobre a importancia ndo s6 da palma, mas dessa
cultura alimentar sustentdvel, presente no semiarido, atingiu a todos os publicos em geral que vieram prestigiar esse
trabalho, assim a palma, de alimento, que parecia algo estranho ou descartavel, se tornou um delicioso aperitivo.



