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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DO PRESO
PARA A SUA EFETIVA RESSOCIALIZACAO

Introducao

A partir do século XVIII a pena privativa de liberdade passou a fazer parte do rol de puni¢des do Direito Penal. No
Brasil, a partir do Coédigo Criminal do Império do Brasil de 1830 é que se introduziu a pena de prisdo, abandonando-se
as penas corporais, tais como de agoite, tortura, ferro quente, entre outras. A historia do sistema penitenciario no Brasil
demostra que, estes sempre foram locais de exclusdo social e questdo deixada sempre em segundo plano nas politicas
publicas, como consequéncia disto, os edificios penitenciarios sdo na maioria das vezes precarios.

O objetivo principal dos presidios deveria ser de restringir apenas o direito a liberdade do condenado sem
negligenciar os demais direitos fundamentais do individuo no periodo do cumprimento da pena sem prejudicar sua
saude mental e a sua volta ao convivio em sociedade. Porém o que se vé dentro desses estabelecimentos € um completo
descaso com as necessidades dos detentos, pois tais ambientes costumam ser insalubres e corruptivos. O tratamento
inadequado que o sujeito recebe dentro da prisdo faz com que ele perca o seu total senso de subjetividade, o que traz um
enorme prejuizo para a sua ressocializa¢do, que ¢ um dos objetivos da pena. Tal fato ¢ um dos principais motivos que
tornam necessario o acompanhamento psicoldgico durante e apds a sua pena. Visto isso, o objetivo principal deste
estudo ¢ salientar a importancia do acompanhamento psicologico do preso para a sua efetiva ressocializagéo.

Material e métodos

Para realiza¢do da pesquisa utilizou-se a pesquisa exploratdria por meio das técnicas de pesquisa bibliografica,
realizadas em livros e artigos, bem como por meio das legislagdes pertinentes, quais sejam, o Codigo Criminal do
Império do Brasil de 1830, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1998 (CRFB/1988) ¢ a Lei de Execugéo
Penal de 1984 (LEP/1984).

Resultados e Discussiao
Quanto ao direito de punir do Estado preleciona Roque:

Foi a necessidade que forgou o ser humano a ceder parte da sua liberdade e a colocou nas
maos do Estado soberano. Porém, cada ser humano ndo colocou mais do que a porgdo
minima dessa liberdade: s6 a necessaria para que o Estado soberano possa defendé-lo e
induzir os outros a defendé-lo. A reunido dessas por¢des minimas possiveis forma o direito
de punir. O que passar disso ndo sera mais justi¢a, mas abuso: ¢ um poder de fato e ndo de
direito. (2007, p. 169 e 170).

O artigo 1°, incisos II, III, da Constitui¢ao Federal de 1988 (BRASIL, 2020) elenca como fundamentos da Republica
Federativa do Brasil a cidadania e a dignidade da pessoa humana, ou seja, o Estado tem o dever de estabelecer a
isonomia material para todos os individuos, o que de nenhuma forma, exclui o preso. O amparo ao recluso também esta
presente no artigo 5° da Constitui¢ao, no inciso XLIX, que afirma ser assegurado aos presos o respeito a integridade
fisica e moral. Somado ao inciso III do mesmo artigo que diz que ninguém sera submetido a tratamento desumano ou
degradante.
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Porém, a protecdo ndo se encontra assegurada apenas na Constituicdo, mas também esta disposta em legislacao
especial. A partir da leitura do artigo 1° da Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 2020) que afirma ser objetivo da execucao
penal efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condi¢des para a harmonica integracao
social do condenado e do internado. Ou seja, a possibilidade de ressocializacdo do recluso é um dos pilares do
cumprimento da pena, tal afirmativa ¢é reforgada pelo artigo 10° caput de mesmo diploma que afirma ser a assisténcia ao
preso e ao internado devedor do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade,
sendo que esta assisténcia estende-se ao egresso, pelo que consta do paragrafo inico do mesmo artigo.

Os presidios em muitas vezes sdo lugares inéspitos, inadequados e corruptivos, por isso ha uma grande necessidade
de acompanhamento durante e apds o cumprimento da pena. E seguindo a leitura dos artigos 11, inciso Il e V, art. 14,
art. 22, art. 25 inciso I, e art. 41, inciso VII da LEP. Compreendemos que o Estado deve dar amparo, assisténcia a saude
e assisténcia social, direcionando esfor¢os para a possivel e devida ressocializacdo do preso, entrando a terapia como
ndo apenas uma faculdade, mas uma obrigag¢do do Estado, como direito do preso, visando a garantia e protegdo de fato
de todos os direitos supracitados.

Assis (2007, apud WERLE, 2016) afirma que o carcere acentua os niveis de violéncia, abusos sexuais e extorsdes
devido aos detentos estarem mais criminalizados pelo ambiente e a influéncia dos demais. Os presidios também sao
grandes centros de doencas transmissiveis e distirbios psiquicos. Nesta situagdo, os psicologos atuam dando suporte
terapéutico, que pode ser solicitado pelo proprio detento, seus familiares ou pelos funciondrios do local.

A atuacdo do psicologo no sistema prisional serve para garantir os direitos dos membros em detengdo e o seu bem
estar psicologico. Tais profissionais buscam conhecer melhor a personalidade de cada presidiario, em sessdes
individuais ou coletivas, e assim designd-los a projetos socioeducativos de acordo com suas vocagdes. Mas como dito
no artigo Atuagdo do Psicologo no Sistema Prisional Brasileiro, tal cuidado ndo existe na pratica:
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O projeto de ressocializacdo que o Estado oferece aos presididrios ¢ educagdo e
trabalho. Porém, a educacdo na realidade ¢é inexistente como se sabe. Nao existem
atividades educativas neste contexto e o trabalho oferecido ndo estabelece critérios de
aptiddes ou habilidades, os presos quebram pedras, dobram caixas, fazem vassouras ¢ ficam
a mercé desse trabalho que ndo atribui significado algum para eles. O que acontece nesse
sentido ¢ que o governo utiliza-se dessa artimanha para poder aproveitar a mio de obra
barata, tendo em vista que o pagamento dos presos ¢ contabilizado da seguinte maneira: a
cada trés dias trabalhados diminui um dia no total da sua pena (WERLE, 2016).

Outra problematica ¢ a falta de acolhimento da sociedade para com os egressos, o que acaba por influenciar muito
em suas relagdes afetivas e sociais. A falta de formagao e a ficha criminal, também atrapalham o sujeito na busca por
emprego, o que pode acabar levando-o de volta para o mundo do crime. Os dados percentuais sobre a reincidéncia nos
presidios brasileiros ndo sdo exatos devido as diferentes defini¢des para termo. Mas ainda assim, sabemos que essa falta
de reinclusdo ¢ real devido ao despreparo profissional e académico desses individuos, e o preconceito e a desconfianca
devido ao passado de transgressdes dos supracitados.

“Foi apontado como tarefa do (a) profissional psicologo (a), o compromisso de melhorar as condi¢des de vida do presidio,
bem como transformar a cultura institucional e garantir os direitos das pessoas presas” (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2009, p. 24). Tal tarefa procura auxiliar todos que precisam de ajuda em relagdo a seus problemas psiquicos,
sem julgamento acerca dos seus atos passados. Dentro dessa tarefa, estd a defesa da importancia do auxilio psicologico no
processo de reinclusdo do individuo. O sujeito em detengdo tem o seu direito a liberdade privado em razdo de seus delitos,
mas ainda assim, permanece sendo digno de seus direitos como cidadao.

Consideragoes Finais

A partir dos argumentos propostos foi possivel concluir a respeito da necessidade do atendimento psicoldgico que é
um direito do preso durante o processo de execucdo penal. Devendo ser efetivado pelo Estado como forma de
potencializagdo da possiblidade do individuo ser ressocializado. Em suma, fica evidente a importancia do profissional
da psicologia no sistema prisional e a forma como tal trabalho causa uma grande mudanga, ndo apenas na vida do
recluso, mas no bem-estar de toda a sociedade.
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